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Policydokument for Skidor/Skidskytte

Allmdnna riktlinjer, ersdttning, policy, motprestationer for ungdom, juniorer,
seniorer samt évriga.

Nassjo SKI skid-/skidskytte-sektion vill jobba och verka for gladje, traningsvilja, fin kamratanda och
goda resultat i tavlingssparen. Nassjo SKI vill ocksa verka for rent spel, en ren idrott och tar absolut
avstand fran alla typer av dopning och otillatna prestationshdjande medel/atgarder.

Sektionen vill vidare verka for att stotta en bred bas av klubbens barn och ungdomsverksamhet samt
verka for att s manga som mojligt fortsatter upp i junior- och senioraldern. N&ssjo SKI har ocksa en
uttalad ambition att backa upp de juniorer och seniorer som viljer att satsa vidare mot elitniva.

Verksamhet med traning och tavling kostar och darfor har sektionen nu upprattat nedanstaende
riktlinjer. De foljer i stort sett samma modell som anvants tidigare. Ambitionen ar att dessa riktlinjer
ska vara kdnda av alla, som tranar och tavlar, aktiv, saval som ledare, foralder. Det ar viktigt med en
faststalld budget och riktlinjer som alla kdnner till; inte bara skidsektionen. Framforallt for de aktiva
och ledares planering.

Vi vill pa samma satt stodja de ungdomar som inte har samma forutsattningar att na elitniva men
anda vill verka aktivt inom féreningen som utdvare eller tranare/ledare.

Reviderad:
2015-06-02 Forsta utgavan Jorgen Larsson
2015-08-19 Valla och Logi Bidrag andrades | Jorgen Larsson
for juniorer
2016-02-09 Tillagg till grundregler for Dennis Lundquist & Jorgen
junior och senior, Sparavgift Larsson
ingar i lageravgift.
Informationsutbyte
2016-03-16 Fortydligande om Tjejvasan Dennis Lundquist
2018-11-27 Logibidrag Junior 200 kr/dygn Mikael Jonsson
Definition Aldersgrupper
Sjukdom, avhopp
Bidrag tavlingsammunition .22

Bidragsnivaer

Reseersattning 14 kr/mil

Forhojd reseersattning 18 kr/mil
Vallabidrag 100 kr/tavlingsdag
Vallabidrag Juniorer 200 kr/tévlingsdag
Logibidrag 100 kr/dygn
Logibidrag Juniorer 200 kr/dygn
Tavlingsammunition .22 100 kr/tavlingsdag
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Definition Aldersgrupper

Barn Upp till tolv ar

Ungdom 13 - 16 ar (langd), 12-15 ar (skidskytte)

Junior 17 — 20 ar (langd), 16-22 ar (skidskytte)

Senior 21 ar och dldre (langd), 23 ar och aldre (skidskytte)

Nedanstaende riktlinjer géller tillsvidare for skidor och skidskytte.

Anmadlningsavgifter:
Klubben betalar anmalningsavgifter fullt ut till distriktstavlingar (skidor) eller regionstavlingar
(skidskytte) eller motsvarande foér ungdomar, aktiva juniorer samt elitsatsande seniorer.

Klubben betalar anmaélningsavgifter fullt ut for de som blir uttagna att representera Smaland eller
Skidskytte Region Syd vid riksfinaler eller liknande.

Klubben betalar anmalningsavgifter fullt ut for de som av klubben blir uttagna att delta vid USM,
JSM, SM. Innan anmalan till SM-tavlingar ska alltid samrad ske med skid/skidskytte-sektionen.

For akare pa seniorniva och aldre akare som ej har en uttalad elitsatsning sa ar grundregeln att man
betalar sin anmalningsavgift sjalv. Till DM, GM , RM och SM eller 6vriga masterskap betalas dock
anmalningsavgift av klubben.

Grundregler for juniorer:
e Man ska infér varje sdsong presentera en tavlingsplan samt vilka malsattningar man har for
sasongen. Med detta som grund kommer klubben besluta om att ge sitt stod till den aktive.

e Deltagande vid juniorcup:
Klubben star for kostnaden géllande anmalningsavgift och ger bidrag for resa och logi till 3
cuptéavlingarna for sdsongen. Om deltagande ska ske i fler deltdvlingar i cupen erhaller akare
bidrag fran klubben om denne/dessa har tagit poang under innevarande cup-sasong (se regler for
cuppoang pa SSF’s/SSSF hemsida). Undantaget &r om tavlingen avgors dit det krévs flygtransport.
Da maste samrad med sektionen ske innan. Samrad bor ocksa ske infér en ny sdsong for tavlande
angaende vilka tavlingar de tanker dka och vilken ambition de har.

e Deltagande vid JSM:
Forhoppningen ar att vara juniorer ska ha JSM som sitt stora mal och att alla deltar. Man bor
dock ha deltagit i minst en juniorcupdeltavling innan JSM. For de som klubben tar ut till JSM
betalas anmalningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi ska samordnas med Ovriga
fran klubben och ansvarig ledare.

Grundregler for seniorer:
e Man ska infér varje sdsong presentera en tavlingsplan samt vilka malsattningar man har for
sasongen. Med detta som grund kommer klubben besluta om att ge sitt stod till den aktive.

e Deltagande vid seniorcup:
De seniorer som har en uttalad elitsatsning och malsattning att tavla vid SM far efter samrad
med skid/skidskytte-sektionen eller ansvarig ledare stélla upp vid seniorcup. Klubben star da for
kostnaden gallande anmalningsavgift och ger bidrag for resa och logi till 3 cuptavlingarna for
sdasongen. Om deltagande ska ske i fler deltavlingar i cupen erhaller akare bidrag fran klubben om
denne/dessa har tagit poang under innevarande cup-sdsong (se regler fér cuppodng pa
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SSF’s/SSSF hemsida). Det ska dock vara av betydelse for dkarens utveckling, samt att det inte
kolliderar med viktiga tavlingar, Nassjo SKIs egna tavlingar eller masterskap t.ex. DM/GM.

e Deltagande vid SM:
Forhoppningen ar att vara elitsatsande seniorer ska ha SM som sitt stora mal och att alla deltar.
Man bor dock ha deltagit i minst en cupdeltavling innan SM. For de som klubben tar ut till SM
betalas anmalningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi ska samordnas med 6vriga
fran klubben och ansvarig ledare.

Grundregler for anmalan till tivling:

e Anmalan ska goras pa idrottonline via var hemsida (sa att ledare vet vilka som tavlar).
Seniorer och juniorer ansvarar sjalva for att de blir anmalda och ungdomarna anmals av
ledare/foralder. Eventuell avanmalning fran tavling skots av respektive akare eller ledare och
sker det inte p.g.a. laga forfall far akaren betala anmalningsavgiften

e Efteranmaélan bekostas ej av klubben (den aktive far betala extra avgiften).

Deltagande i tivlingar

Nassjo SKI anordnade tavlingar:
Obligatoriskt deltagande vid klubbens egna tavlingar. Avsteg fran denna regel kan goras i sarskilda
fall, da med dispens fran skid/skidskytte-sektionen eller ansvarig ledare.

Gotalands-Misterskap, GM eller Regionsmasterskap RM:

GM/RM &r en mycket viktig tavling och den storsta i sodra Sverige. Nassjo SKI skidor/skidskytte har
som malsattning att alltid ha starkaste representation, darfor ar det 6nskvart och hogst vardefullt
med deltagande.

Distrikts-Masterskap, DM, samt évriga tivlingar i Smaland/Skidskytteregionen:
Skid/skidskytte -sektionen 6nskar och ser det som naturligt att alla stiller upp vid DM-tavlingar i sa
stor utstrackning som mojligt. Dessa tavlingar ar mycket viktiga for Nassjo SKI att ha full
representation pa.

Resor till och fran tivling

e Samakning ska efterstravas i storsta mojliga man, bade ur miljé och klubbkénsla.

® Rese-ersattning utgar for ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup,
GM,RM, DM samt Vasalopp.

e Ansvariga tranare/ledare har ratt till rese-ersattning vid skjuts av flera tdvlande ungdomar.

e Vid ldngre resor som krdver annat resesatt, t.ex. tag, flyg, efter samrad med skid/skidskytte-
sektionen. Billigaste fardsatt efterstravas.

e Reseersattning kan tas ut, om tavlingen ar med i budget, vid langre resa an 10 mil enkel resa.

e FOrhojd reseersattning utgar om man har fler aktiva fran klubben i bilen

e Ersattningen redovisas pa ett formuladr som heter reserdkning. Detta formular skall vara inne
senast 30 april innevarande tavlingsar annars utgar ingen ersattning.

e Reseersattning revideras arligen av styrelsen

Bidrag for logi vid tavlande
e Bidrag for logi, s.k. logibidrag, betalas ut 1 dag innan, 1 dag efter samt under sjalva
tavlingsdagen/dagarna
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e Logibidrag utgar for ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup,
GM,RM, DM samt Vasalopp.

e Bidraget betalas endast ut till tavlingar enligt de regler som finns i denna policy

e Bidraget ar for bade aktiva och ledare som foljer med aktiva

® Varje aktiv kan som mest ha en ledare som &r bidragsgivande.

e Ersattningen redovisas pa ett formuldr som heter reserdkning. Detta formular skall vara inne
senast 30 april innevarande tavlingsar annars utgar ingen ersattning.

e Bidragsersattning revideras arligen av styrelsen.

Traningslager
Ungdom:

Nassjo SKI ersatter klubbens snoélager till 50%. Resterande fordelas mellan deltagarna och inbetalas
pa klubbens bankgiro,

For deltagande vid Smalands Skidférbunds barmarkslager eller likvardigt lager inom skidskyttet
ersatts 50% av lagerkostnaden.

Ovriga lager ersitts efter samrad med skid/skidskytte -sektionen.

Junior:
Klubben ersatter 100% till klubbléger for de medlemmar som gar pa skid/skidskytte -gymnasie, samt
50% till ytterligare ett snolager (t.ex. arrangerat av gymnasiet)

For deltagande vid Smalands Skidférbunds barmarkslager eller likvardigt lager inom skidskyttet
ersatts 50%.

Ovriga lager efter samrad med skid/skidskytte-sektionen.

Senior:
Klubben ersatter till elitsatsande seniorer fullt ut for 2 snélager samt Smalands Skidférbunds
barmarkslager eller likvardigt lager inom skidskyttet med 50%.

Ovriga lager ersitts efter samrad med skid-/skidskytte-sektionen.

Ramar for ligersubventioner

Som ersattningsberattigad lagerkostnad raknas kostnader for resa till och fran lagret, boende samt
sparavgift. Alla ersattningar som avser lager ovan galler for lager i Sverige, lager utomlands ersatts
bara efter samrad med sektionen.

Vasaloppet och Tjejvasan
e Akare som startar i elit led (led 0) erhéller logibidrag och klubben star dven for
anmalningsavgiften for dem.
e Akare som startar i startled 1 far ersattning for anmalningsavgiften.

Ersattning enligt ovan betalas ut i efterhand och under forutsattning att deltagaren har kommit till
start samt under forutsattning att deltagaren aker i Nassjo SKl:s klubbdrakt under loppet.



2019-01-11

Vallning
e  Ersattning for vallor fas efter tavlingssdasong enligt faststallda nivaer i denna policy och utgar
for ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup, GM, RM, DM.

Tavlingsammunition .22 Skidskytte

e Ersattning for tavlingsammunition .22 ges enligt faststallda nivaer i denna policy och utgar for
juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Swe-cup och rullskidskytte SM. Max belopp under
en sasong ar 1500:-.

Sjukdom eller avhopp fran planerad verksamhet

Vid planerade lager och tavlingar sa som:
e Foreningens lager, Smalandslager, Skidskytte Syd lager och 6vriga planerade lager.
e SM,JSM, USM, Sverige-cup, ICA-cup, Folksam cup, Riksfinal.

Nassjo SKI har inget utrymme att ta den extra kostnaden som uppstar da ndgon
skidakare/skidskytt d&ndrar sig och inte féljer med pa traningslager, tavlingsresor eller andra
aktiviteter. Darfor maste de aktiva som anmalt sig till en tavling/traningslager ocksa betala
avgiften om man missat avanmala sig innan sista datum. Undantag gors dock om den aktiva blir
sjuk. Sjukdomen maste da styrkas med intyg och styrelse/kassor meddelas sa tidigt som mojligt,
dock innan planerad avresa.

Engagemang i verksamheten

Motprestationer: (inkomstbringande arbeten, arrangemang och jobbaktiviteter)

Néssjo SKI bygger mycket av sin ekonomi pa inkomstbringande arbetsuppgifter. Darutéver finns dven
ett antal mycket vardefulla sponsorer, som pa ett eller annat satt stottar verksamheten med bidrag,
tjanster, produkter.

De aktiva ar viktiga forebilder och ambassadérer for féreningen. De aktiva forvantas darfor med
jamna mellanrum bidra med information om sin utveckling och sina prestationer, sa att
medlemmarna kan félja dem via t.ex. klubbens hemsida.

Egna arrangemang:

Den som ej ar med och tavlar eller har ledaransvar vid aktuell tavling forutsatts kunna stalla upp som
funktionar vid nagra av de arrangemang/tavlingar som vi arrangerar varje ar. Vi stravar efter att alla
ska hjalpas at. De egna arrangemangen ar viktiga for klubben pa manga satt och vi har langa och
goda traditioner att skapa fina arrangemang av olika slag, tavlingar saval som breddaktiviteter.
Tavlingar och arrangemang ger ocksa ett visst ekonomiskt tillskott beroende pa storlek. Har drar
Lévhultloppet in mest pengar.

Tipspromenad och servering:

Lévhults tipspromenader ar en av Nassjos popularaste med 150-500 deltagare/tillfélle.
Tipspromenaderna ar en klubbovergripande aktivitet och en viktig inkomstkalla. Intakterna for dessa
gar till var gemensamma verksamhet. Har hjalps samtliga sektioner at att bemanna tipspromenad
och servering med foraldrar, aktiva och ledare enligt uppgjort schema.
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Ovriga jobbaktiviter:

Vid nagra tillfallen per ar sa arbetas det med olika saker i och runt var anlaggning i Lovhult. For
skidakning en hel del med konstsng, tillverkning och forbattringsatgarder. Sparforbattrande atgarder
gors for skidor varje ar. Ju fler vi hjalps at desto lattare gar det.

Aktiviteter i syfte att fa nya medlemmar
Juniorer/Seniorer forvantas hjalpa till pa ndgon av de av klubbens arrangerade aktiviteter i syfte att
fa nya medlemmar.

Klideskod

Vid tavling ska de av Nassjo SKIs framtagna klader (tavlingsstall, uppvarmningsstall och jacka)
anvandas. Under traning och andra aktiviteter dar man representerar foreningen ska man efterstrava
att anvanda foreningens klader.

Antidopning:

Nassjo SKI vill verka for rent spel, en ren idrott och tar absolut avstand fran alla typer av otillatna
prestationshéjande medel eller atgarder. Vi ser det som naturligt och givet att klubbens aktiva och
ledare helt tar avstand fran forbjudna prestationshéjande medel eller atgarder. Skulle aktiv eller
ledare medverka till och bli falld for medveten dopning, kan uteslutning ur Nassjo SKI komma ifraga.

Med hopp om bra trdningsvilja, goda resultat, friska skiddkare och skidskyttar. Massor av sné pd
vintern!

Nissjo SKI styrelse
2018-11-27



